Dokumentation zur Bewerbung

Internationale Nachhaltigkeitsschule /
Umweltschule

Handlungsfeld 1

,Erste Hilfe - JEDER kann helfen!




Erste Hilfe - JEDER kann helfen!

1. Unser Ziel

Wir mochten die Schulerinnen fur die Bedeutung der Ersten Hilfe

sensibilisieren und sie in ihrem Bewusstsein und Handeln starken.

Jeder war sicherlich einmal in einer Situation, in der man Hilfe von anderen
Mitmenschen gebraucht hat. Sei es zu Huse, in der Schule oder in der
Freizeit. Die Hilfe von Anderen ist besonders wichtig, denn JEDER kann

helfen!

Damit Kinder in Notfallsituationen frihzeitig helfen kdnnen, ist es wichtig, sie
bereits im Grundschulalter zu sensibilisieren und mit Hilfe-MalRnahmen
vertraut zu machen. Das Bewusstsein fur Gefahren kann entwickelt werden,

um Verletzungen zu vermeiden und die eigene Sicherheit zu erhdhen.
Ziele:

- Schuler:innen mit Erste-Hilfe-MalRnahmen vertraut machen

- Hemmschwellen abbauen/Selbstbewusstsein starken

- Entwicklung von Gefahrenbewusstsein aufbauen

- die Schulgemeinschaft bzw. die Offentlichkeit fir das Thema sensibilisieren
L
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2. Erste-Hilfe-Kurs Kollegium

Alle zwei Jahre fuhrt die Schule gemaly § 108 Abs. 1 Satz 1 und § 113 Abs. 1
Satz 1 NSchG sowie § 28 eine Erste-Hilfe-Fortbildung fur alle Lehrkrafte,
Schulbegleitungen und Padagogische Mitarbieter:innen durch. Als Kollegium
ist es uns besonders wichtig, uns regelmalig weiterzubilden bzw.
Mallnahmen der Ersten Hilfe aufzufrischen. Nur so koénnen wir unser
erworbenes Wissen an die Schileriinnen weitergeben und ihnen die
Selbstverstandlichkeit der Ersten Hilfe aufzeigen. Wir sind motiviert und
befahigt das Thema in den Unterricht und in unserem jahrlichen Projekt

umzusetzen.

3. Erste-Hilfe-Tag

Seit Sommer 2022 haben wir einen jahrlichen Erste-Hilfe-Tag fur die
Schuleriinnen. An verschiedenen Stationen lernen die Schulerinnen
MaRnahmen der Ersten Hilfe kennen:

- Notruf absetzen

- Wundversorgung

- Verbrennungen, Hitze- und Kalteschaden

- Gelenkverletzungen und Knochenbruche

- Verschlucken

- lebensrettende Sofortmalinahmen

(Stabile Seitenlage und Wiederbelebung)

- Umgang mit dem Defibrilator
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Unterstutzt werden wir an diesem Tag von der Sanitatsschule Oliver Blake.
Betreut werden die Stationen von Lehrkraften und von ausgebildeten
Sanitateriinnen. Durch den jahrlichen Projekttag setzen sich die
Schuleriinnen mindestens viermal in ihrer Grundschulzeit mit dem Thema
Erste-Hilfe auseinander und bauen kontinuierlich ihr Wissen und ihr
Selbstbewusstsein auf. Alle Stationen sind handlungsorientiert aufgebaut.
Die Schduleriinnen lernen aktiv und konnen alle Erste-Hilfe-MalRnahmen

mehrfach Uben.

4. Helios Klinikum Hildesheim

Die ehemalige vierte Klasse von Frau Tutsch-Pasini schrieb einen
persoOnlichen Brief an den Geschaftsfuhrer Sascha Kucera vom Helios
Klinikum Hildesheim. Da die Klasse einen erhdhten Bedarf fur ihre eigene
Klasse bzw. auch fur die Schule sah, bewarben sie sich um einen AED
(Defibrilator). Nachdem das Helios Klinikum bereits an Sportvereine AEDs

ubergeben hatte, durfte sich auch die Grundschule Bornum am Harz uber

den Lebensretter freuen. Ein tolles Geschenk!
Vielen Dank!

chh die Schule freut

|sich tiber einen AED!

N R
Grundschule’Bornum am Harz
1 |
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5. Defibrilator-AuBenschrank

Da wir als Schule den Defibrilator auch mit der Dorfgemeinschaft teilen
wollten, bekamen wir von der Dorfgemeinschaft einen temperierten
Defibrilator-Auf3enschrank gesponsert. Der Defibrilator hangt nun am
Eingang der Sporthalle und ist 24 Stunden fur alle zuganglich. Auch in

Wintermonaten kann er in diesem Outdoor-Schrank aufbewahrt bleiben.

UNSER HERZSTUCK HAT HEUTE SEINEN PLATZ
BEZOGEN. DIE GS-BORNUM A H. SAGT
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6. AED-Einweisung vom Helios Klinkum Hildesheim

Damit der AED auch benutzt werden kann, durften zwei Kolleginnen an einen
EinfUhrungskurs im SimZentrum (Helios Simulations- und Notfallakademie)
teilnehmen. In einer dreistindigen Einweisung wurde die Wiederbelebung

und der Einsatz eines AEDs trainiert.

Frau

Janin
a Tutsch-pgc;
-Pasini
hat an g, sini

Yon 17:00 -1g.,
192400 Unr teilgenompen




